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உங்களாால் கீழ்க்கண்டவற்றைை அறைடய முடியும்:
—	 	சண்டைைகடைையும்	வாாக்குவாாதங்கடைையும்	வான்முடைையிின்ைி,	திைம்பை	 
டைகயிாளுதல்

—	 	உங்கள்	வாரம்புகடைை	அைிந்து,	அவாற்டைைப்	பிைருக்குத்	தெதரியிப்படுத்த	 
உதவாக்கூடியி	தெதாைர்பாைல்	திைன்

—	 	சண்டைைகடைையும்	வாாக்குவாாதங்கடைையும்	திைம்பை	டைகயிாளும்	திைடை�	
வாைர்த்துக்தெகாள்ளுதல்

—	 	அன்ைாை	வாாழ்க்டைக	மற்றும்	உைவுகளுைன்	ஏற்படும்	ம�	அழுத்தத்டைதக்	 
குடைைத்தல்

உங்களாின் தனிிப்பட்ட சூழ்நிிறைைக்கு ஏற்ப நிாங்கள் உங்களுக்கு 
இவ்வாறு உதவுகிறோைாம்:
—	 	எங்கள்	ஆலோ�ாசகர்களுைன்	பிரத்திலோயிகமா�	ஆலோ�ாசடை�
—	 	எங்கைின்	பயிிற்சி	தெபற்ை	ஆலோ�ாசகர்கள்	தமிழ்	மற்றும்	தெ�ர்மன்	
	தெமாழிிகைில்	லோதர்ச்சி	தெபற்ைவார்கள்

—	 	நாாங்கள்	சச்சரவு	மற்றும்	குடும்ப	வான்முடைைச்	சூழ்நாிடை�கைில்	
ஆலோ�ாசடை�	அைிக்க	நாிபுணத்துவாம்	தெபற்ைவார்கள்

—	 	நீங்கள்	தெவாைிப்படைையிாக	லோபச�ாம்.	எங்களுடைையி	ஆலோ�ாசகர்கள்	 
உங்கள்	அந்தரங்க	ரகசியிங்கடைைப்	பாதுகாக்க	சட்ைப்படிக்	
	கைடைமப்பட்டுள்ை�ர்.

கட்ைணங்கள்	உங்களுடைையி	வாருமா�த்திற்கு	ஏற்ைவாாறு	வாிதிக்கப்படும்.

சந்திப்டைப	லோமற்தெகாள்ை	அல்�து	லோகள்வாிகள்	இருந்தால்	எங்கடைைத்	
	தெதாடை�லோபசியிில்	தெதாைர்பு	தெகாள்ைவும்.

உங்கள் தொதாறைைறோபசிி அறைைப்பிற்காக நிாங்கள் காத்திருக்கிறோைாம்!

மனி அழுத்தம், உைவுகளுடன் சிண்றைட, 
விரக்தி, ஆத்திரம்?
வாாழ்க்டைகத்	துடைணயுைன்	அல்�து	குடும்பத்துைன்	சண்டைை	–  
உங்கைால்	சமாைிக்க	முடியிவாில்டை�யிா?	நீங்கள்	கட்டுப்பாட்டிடை�	
இழிக்கிறீர்கைா?	டைகக�ப்பில்	முடிகிைதா?	உங்களுக்கு	என்�	
தெசய்வாது	என்று	தெதரியிவாில்டை�யிா?	நாாங்கள்	மிகவும்	கடி�மா�	
	சூழ்நாிடை�யிில்	இருக்கும்	ஆண்களுக்கு	உதவுகிலோைாம்.
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Das können Sie erreichen:
—	 	In	Konflikten	wirksam	handeln,	ohne	Gewalt.
—	 	Hilfreiche	Kommunikation,	eigene	Grenzen	erkennen	und	mitteilen.
—	 	Strategien	für	den	Umgang	mit	Konflikten	entwickeln.
—	 	Weniger	Stress	im	Alltag	und	in	der	Beziehung.

So unterstützen wir Sie in Ihrer individuellen Situation:
—	 	Wir	beraten	Sie	in	Einzelsitzungen.
—	 	Unser	professioneller	Berater	spricht	Tamilisch	und	Deutsch.
—	 	Wir	sind	spezialisiert	auf	Konfliktsituationen	und	häusliche	Gewalt.
—	 	Sie	können	offen	sprechen.	Unser	Berater	arbeitet	vertraulich	

(Schweigepflicht).

Die	Kosten	werden	an	Ihr	Einkommen	angepasst.	

Rufen	Sie	uns	an	für		einen	Termin	oder	wenn	Sie	Fragen	haben. 
Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!

Stress, Konflikte in der Beziehung, 
Frustration, Wut?
Konflikte in der Partnerschaft oder in der Familie –  sind  
Sie überfordert? Verlieren Sie die Kontrolle? Kommt es  
zu Gewalt?  Wissen Sie nicht mehr weiter? Wir unterstützen 
Männer in schwierigen Situationen. Ta

m
ili

sc
h

Jathurshan Premachandran 
Sozialarbeiter FH

mannebüro züri   
Hohlstrasse 36, 8004 Zürich 
044 242 08 88, info@mannebuero.ch 
www.mannebuero.ch

mailto:info%40mannebuero.ch?subject=
https://www.mannebuero.ch

