Stres, di tékiliyé de pevgiin,
xemgini & hérs?

Di nav hevalti an ji malbata we de lihevnekirin G pevgdnén
we ¢édibin 0 ev we tengezar dike? HOn kontrola xwe wenda
dikin? Siddet pék t&? Edi h(n nizanin han & cawa bikin?

Em pistgiriya mérén di rewsén awarte de dikin.

Amm

Hiin dikarin bigihé&jin van armancan:

— Di pevginan de liv G tevgera bi tesir a bé giddet.

— Ragihandineke alikarane, zanina sinoré xwe 0 parvekirina vé.
— Jibo cgareserkirina nakokiyan bipésxistina stratejiyan.

— Dijiyana rojane ( tékiliyé de kémkirina stresé.

Em bi van awayan pistgiriya we dikin:

— Em di civinén takekesi de séwirmendiya we dikin.

— Séwirmendé me yé profesyonel bi kurdi G almani diaxive.

— Em li ser rewsén pevglnan 0 siddeta nav malé de pispor in.

— HaOn dikarin bi me re vekiri biaxivin, bi séwirmendé&n me bawer bin
(erka parastina agahiyén sexsi G nepeni)

Mesrefén vé xizmeté li gori measé we té diyarkirin

Heke hin hevditineké bixwazin an ji pirsén we hebin, li me bigerin.
Em é bi ditin G bihistina we kéfxwes bin!

Zubeyir Sizici
Xebatkaré Civaki (Dibistana Bilind a Piseyi),
Psikoloji (Lisans)
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ikbelalloliie4biall flir manner — gegen gewalt

Stress, Konflikte in der Beziehung,

Frustration, Wut?

Konflikte in der Partnerschaft oder in der Familie — sind
Sie uberfordert? Verlieren Sie die Kontrolle? Kommt es zu
Gewalt? Wissen Sie nicht mehr weiter? Wir unterstutzen
Manner in schwierigen Situationen.

Das konnen Sie erreichen:

— In Konflikten wirksam handeln, ohne Gewalt.

— Hilfreiche Kommunikation, eigene Grenzen erkennen und mitteilen.
— Strategien flir den Umgang mit Konflikten entwickeln.

— Weniger Stress im Alltag und in der Beziehung.

So unterstiitzen wir Sie in lhrer individuellen Situation:

— Wir beraten Sie in Einzelsitzungen.

— Unser professioneller Berater spricht Kurdisch und Deutsch.

— Wir sind spezialisiert auf Konfliktsituationen und hausliche Gewalt.

— Sie konnen offen sprechen. Unser Berater arbeitet vertraulich
(Schweigepflicht).

Die Kosten werden an |hr Einkommen angepasst.

Rufen Sie uns an fir einen Termin oder wenn Sie Fragen haben.
Wir freuen uns, von lhnen zu horen!
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