1Unity

Wie viele Menschen in der
Schweiz sind Ihrer Mei-
nung nach sexsiichtig?
Werner Huwiler: Es gibt
keine offiziellen Zahlen. Aber
allein im Mannebiiro Ziirich
sind im Schnitt 5 bis 10
Méinner pro Monat in Thera-
pie.
Wie wirkt sich Sexsucht
aus?

Sexualthera-
peut Werner
Huwiler vom
Mannebiiro

Es gibt ganz verschiedene
Formen. Ein wesentliches

Merkmal ist, dass die Betrof-
fenen keine Befriedigung er-
langen, egal, was sie tun. Ein
weiteres Kennzeichen ist,
dass die ganze Lebensweise
umfassend von Sex bestimmt
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Sexsucht: Trotz Orgasmus
bleiben viele unbefriedigt

— das Denken sowie
auchdasHandeln.
Wie schlimm ist Sexsucht?
Je nachdem. Fiir manche
ist es einfach nur drgerlich
oder stirend. Andere aber
haben massive Probleme -
sei es in der Partmerschaft

oder im Alltag.
Ist Sexsucht eigentlich the-
rapierbar?

In aller Regel schon, Wir
haben hierzu wvor allem
begleitete Gruppen, in der
sich Teilnehmer austauschen

‘konnen. Aber auch korper-

liche Ubungen zu Atmung,
Muskelanspannung etc. ge-
horen dazu.

Wie steht es um lhren asexien
Sinnn? Wie viele Sexpariner hatten
Slie schon? Nehmen Sie tell an der
grossen Umfrage auf
wne.sexnach8.20minch
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