Stres, iliskide anlasmazlik,
hayal kinnkhg: ve ofke?

lliskinizde veya aile icinde anlagsmazliklariniz var, bu sizi
bunaltiyor ve kendinizi kontrol edemiyor musunuz? Siddet mi
meydana geliyor? Artik ne yapacaginizi bilemiyor musunuz?
Biz boylesi zor durumda bulunan erkeklere yardim ediyoruz.

Bu hedeflere ulagabilirsiniz:

— Anlasmazliklarla siddetsiz bir bigimde etkili sekilde baga ¢gikmak.
— Yararli bir iletisim, kendi sinirlarinizi tanimak ve bunlari iletebilmek.
— Anlagmazliklarla basa ¢ikmada stratejiler gelistirmek.

— Gunluk yasantinizda ve iligkinizdeki stresi azaltmak.

Size kisiye 6zgii durumunuzda su sekilde destek oluyoruz:

— Size tek kisilik seanslarda danigsmanlk yapiyoruz.

— Profesyonel danismanimiz Turkge ve Almanca konusabilmektedir.

— Anlasmazlik durumlari ve aile i¢i siddet konusunda uzmaniz.

— Bizimle agikg¢a konusabilirsiniz. Danismanimiz gizlilik ilkesine uygun
calisir (Kigisel bilgi ve belgelerin korunmasi ilkesi).

Danigma hizmeti Ucreti gelirinize gore belirlenir.

Randevu almak veya sorulariniz igin bizi arayabilirsiniz.
Sizi gormekten mutiuluk duyariz!
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ikbelalloliie4biall flir manner — gegen gewalt

Stress, Konflikte in der Beziehung,

Frustration, Wut?

Konflikte in der Partnerschaft oder in der Familie — sind
Sie uberfordert? Verlieren Sie die Kontrolle? Kommt es zu
Gewalt? Wissen Sie nicht mehr weiter? Wir unterstutzen
Manner in schwierigen Situationen.

Das konnen Sie erreichen:

— In Konflikten wirksam handeln, ohne Gewalt.

— Hilfreiche Kommunikation, eigene Grenzen erkennen und mitteilen.
— Strategien flir den Umgang mit Konflikten entwickeln.

— Weniger Stress im Alltag und in der Beziehung.

So unterstiitzen wir Sie in lhrer individuellen Situation:

— Wir beraten Sie in Einzelsitzungen.

— Unser professioneller Berater spricht Turkisch und Deutsch.

— Wir sind spezialisiert auf Konfliktsituationen und hausliche Gewalt.

— Sie konnen offen sprechen. Unser Berater arbeitet vertraulich
(Schweigepflicht).

Die Kosten werden an |hr Einkommen angepasst.

Rufen Sie uns an fir einen Termin oder wenn Sie Fragen haben.
Wir freuen uns, von lhnen zu horen!
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