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Zurich

«Viele schlagen aus Uberforderung zu»

Hausliche Gewalt Mike Mottl berat im Mannebuiro gewalttatige Manner. Welche Rolle Sexualitat dabei spielt,
warum Spazierengehen hilft und wie er mit einem neuen Projekt Migranten besser unterstiitzen will.

Lisa Aeschlimann

Der Kanton Ziirich schickt mehr
Gewalttdter in Lernprogramme.
2019 waren es mit 50 Tdtern dop-
pelt soviele wie in den Jahren da-
vor. Trotzdem bleibt der Anteil
Zuweisungen im Vergleich zu
denverzeichneten Straftaten tief.
Weit mehr Mdanner kommen ins
Mannebiiro Ziirich, die alteste
und grosste Taterberatungsstel-
le der Schweiz. Vergangenes Jahr
waren es fast 600 Manner. Im
Auftrag des Kantons fiihrt die
Fachstelle auch sogenannte Ge-
fahrderansprachen durch. 2019
berieten Geschiftsfiihrer Mike
Mottl und seine drei Berater ins-
gesamt 283 Minner, bei denen
die Polizei ein Kontakt- oder
Rayonverbot verfiigt hatte.

Wie erleben Sie die Gefahrder?
Die Arbeit mit diesen Mannern
ist eher eine Krisenintervention.
Eine Gewaltschutzmassnahme
ist fiir viele ein erheblicher Ein-
schnitt. Einige Mdanner wurden
das erste Mal verhaftet und von
zu Hause weggewiesen. Manche
weinen, weil sie nicht wissen, wie
das passieren konnte.

‘Warum schlagen Minner

ihre Frauen?

Ich muss unterscheiden zwi-
schen zugewiesenen Gefahrdern
und der Mehrheit der Manner, die
freiwillig zu uns kommt. Diese
Selbstmelder haben meist ein ge-
sundes moralisches Verstindnis
von Gewalt. Sie ticken im Mo-
ment aus, weil sie lberfordert
sind, und merken dann innert Se-
kunden, dass es nicht okay war.

‘Wenn sie wissen, dass es falsch
ist, warum tun sie es trotzdem?

«Taterarbeit ist manchmal der beste Opferschutz»: Mike Mottl. Foto: dom

Sie sehen sich oft in der Opfer-
rolle: Sie hatten vielleicht Stress
am Arbeitsplatz oder Streit in
ihrer Familie. Oft sind es Fami-
lien mit mehreren Kleinkindern,
eine anspruchsvolle Lebenspha-
se. Manche fiihlen sich auch von
ihren Frauen erniedrigt. Gewalt-
tater miissen darum lernen, dass
sie flir ihre Taten verantwortlich
sind, nicht ihr Umfeld.

Es gibt auch Titer,

die kein Problem sehen.

Ja, das ist ein kleiner Teil, und
den erreichen wir meistens auch
nicht. Das sind oft Tdter mit mehr
oder weniger starken Personlich-
keitsstorungen. Diese benotigen
andere Formen von Therapien.

‘Welchen Einfluss haben
traditionelle Rollenbilder?
Rollenbilder sind tiefer veran-
kert, als man denkt. Schon Bu-
ben wird mitgegeben: «Du musst
stark und cool sein. Probleme zu
haben, ist nicht mannlich.» Fiir
viele Madnner ist es schwieriger,
Hilfe zu suchen, weil sie dann
auch Schwiche zeigen. Meist ist
den Minnern gar nicht bewusst,
dass problematische Rollenbil-
der mit ihren Gewaltausbriichen
zusammenhadngen.

Welche Rolle spielt Sexualitit?

Der Zusammenhang zwischen
Sexualitidt und hauslicher Gewalt
ist komplex und wird unter-
schitzt. Auch hier kommen tra-

Geschaftsfithrer Mannebiiro

Der 53-jahrige Mike Mottl ist
ausgebildeter Sozialarbeiter und
seit sechs Jahren Geschaftsflhrer
des Zircher Manneblros, das
Angebot gibt es seit 31 Jahren.

Im Buiro an der Hohlstrasse haben
die Berater letztes Jahr in Uber
1400 Gesprachen fast 600 Manner
in Konflikt- und Krisensituationen
beraten. 2005 waren es erst

200 Manner. (lia)

ditionelle Rollenbilder zum Zug:
Oft sind diese Madnner frustriert,
sie mochten sich beweisen,
«ihren Mann stehen», haben aber
gleichzeitig Angst, nicht zu ge-
niigen. Kombiniert mit anderen
Faktoren, kann sich dieser sub-
tile Stress irgendwann in einem
Gewaltausbruch entladen.

Wie helfen Sie den Mdnnern?

Wir wollen die Gewaltdynamik
durchbrechen und zusammen
herauszufinden, wieso es dazu
kommt. In jeder Beziehung gibt
es Muster, man liebt sich, hat
Verlustangste. Auch hier kom-
men Rollenbilder ins Spiel: Auf
Minnern in einer klassischen Er-
nihrerrolle mit kleinen Kindern
lastet manchmal ein enormer
Druck. Wenn sie sich vor lauter
Stress gar nicht mehr entspan-
nen, konnen wir ihnen zum Bei-
spiel empfehlen, wieder in ihren
fritheren Fussballclub zu gehen.

Und sonst?

Ahnlich wie im Lernprogramm
identifizieren wir heikle Situa-
tionen und entwickeln zusam-
men eine Art Notfallkoffer. Wenn
sie diesen konsequent anwen-

den, haben sie sehr gute Chan-
cen, kiinftig gewaltlos zu leben.

Was ist in diesem Notfallkoffer?
Das ist individuell. Dort kann
beispielsweise stehen, dass sie
spazieren gehen sollen, sobald
sich Warnlampen zeigen. Ande-
re machen Fitness oder gehen im
Garten eine Zigarette rauchen.
Wiederum andere rufen einen
guten Freund oder die Mutter an.
Das wird auf einem A4-Blatt zu-
sammengefasst, das gewisse
Minner dann auch zu Hause am
Kiihlschrank aufhingen.

Warum sind Migranten

bei Gefihrderansprachen
iibervertreten?

Beivielen Migranten ist das Bild
des Mannes als Oberhaupt der
Familie noch immer tief veran-
kert. Und Migranten haben ten-
denziell weniger Moglichkeiten.
Sie sind oft schlechter ausgebil-
det, nicht gut integriert oder fin-
den keine bezahlbare Wohnung.
Das frustriert und kann zu ver-
mehrter Gewalt fithren.

Trotzdem gibt es fiir TAter mit
schlechten Deutschkenntnissen
kaum Angebote.

Das ist ein Problem. Wir haben
diese Woche griines Licht erhal-
ten fiir ein neues Projekt, das uns
hoffentlich ermoglicht, Migran-
ten besser zu unterstiitzen. Wir
mochten Fachpersonen aus den
Herkunftsliandern der Tater aus-
bilden. Noch ist aber die Finan-
zierung nicht gesichert.

Eine Ressourcenfrage?

Ja, man investiert heute zu we-
nig in die Taterarbeit. Dabei wire
es manchmal der beste Opfer-
schutz.

Nachrichten

Ziirich senkt Mieten fiir
stidtische Wohnungen

Ziirich Die Mieten stddtischer
Wohnungen sinken per 1. August
2020. Liegenschaften Stadt
Zirich reagiert damit auf die
Senkung des hypothekarischen
Referenzzinssatzes und gibt die-
se an die Mieterinnen und Mie-
ter weiter, wie die Stadt mitteilt.
Der Umfang der Mietzinsreduk-
tion ist von der Hohe der Kosten-
steigerung und der Teuerung seit
der letzten Anpassung bezie-
hungsweise seit dem Beginn des
Mietverhiltnisses abhidngig. Die
Mieterinnen und Mieter werden
direkt informiert. (mth)

Baujagd auf Fiichse
wird verboten

Ziirich Das neue Ziircher Jagdge-
setz bringt ein paar Einschrian-
kungen zugunsten der Wildtie-
re. Die umstrittene Baujagd auf
Fiichse mit Hunden wird verbo-
ten, und die Treibjagd soll ein-
geschrankt werden. Ausserdem
werden Jagdreviere in Zukunft
nicht mehr versteigert, sondern
zu einem festen Preis vergeben.
Uberdies ist eine Leinenpflicht
fir Hunde im Wald und am
Waldrand wahrend der Brutzeit
vorgesehen. Das Gesetz muss
nun vom Kantonsrat beraten
werden. (rba)

Auto brennt im Kreis 6
vollstindig aus

Ziirich An der Hirschwiesenstras-
se auf der Hohe des Irchelparks
ist am Mittwoch um 22.30 Uhr
ein Auto der Marke Audi voll-
stindig ausgebrannt. Das mel-
det die Stadtpolizei. Die Brand-
ursache ist unklar und wird von
den Brandermittlern abgeklart.
Brandstiftung konne aber nicht
ausgeschlossen werden. Die
Stadtpolizei sucht Zeugen des
Vorfalls. Bereits in der Nacht auf
Mittwoch haben Unbekannte an
der Hagenholzstrasse drei Fahr-
zeuge angeziindet. (hwe)

ANZEIGE

Film

[
The Perfect Candidate

Drama

Ausstellung

Fr, 6. Marz, 13.00 Uhr,

Sa, 7. Marz, 10.00 Uhr

Zirich

Chantal Rens & Erik Kessels

Kunst, Material - Raum fiir Buchkultur,
Klingenstrasse 23, Ziirich

Jean-Marc Umiker - mixed *

Galerie Peyer, Vis-a-vis Wohllebgasse 13,

Tanz

Konzert

Biirgerwelten
Sa, 7. Marz, 10.00 Uhr,
Kunst, Kunst Museum Winterthur - Rein-

hart am Stadtgarten, Stadthausstrasse 6,
Winterthur

Theater

Instant C)omposition -
Hang-0Out

Ein Platz der interdisziplindren Be-
gegnungen. Hier treffen Tanz, Artistik,

Irish Heartbeat *

Folk

Das Grainne Holland Trio, Fourth Moon
und Outside Track bringen ein Stlick
Irlands auf die Biihne. Die perfekte Gele-
genheit in das griine Licht des St. Patrick's

Musik, Trapez und andere Objekte auf-
einander und kreieren aus dem Moment
heraus eine gemeinsame Sprache.

Fr, 6. Marz, 19.00 Uhr,
Zirkusquartier, Flurstrasse 85, Ziirich

Die NZZ 1adt im Vorfeld des Weltfrauentags zur exklusiven Vorpremiere des Films «The
Perfect Candidate» ein. Im Anschluss stellt sich die Regisseurin Haifaa al-Mansour Fra-
gen zum Film sowie zu den Herausforderungen der Frauen in der arabischen Welt.

Day einzutauchen und die keltische Musik

i feiern.
Hundeherz - Versuch einer zu feiern

Wiederbelebung
Fr, 6. Marz, 19.00 Uhr,

Puppentheater, Theater Stadelhofen,
Stadelhoferstrasse 12, Ziirich

Di, 17. Marz, 19.30 Uhr, Stadttheater
Olten, Frohburgstrasse 1, Olten

Fr, 6. Mérz, 18.15 Uhr, Kosmos, Lagerstrasse 104, Ziirich

Gebrochenes Licht
Fr, 6. Marz, 20.00 Uhr,

Schauspiel, Theater Neumarkt,
Neumarkt 5, Zurich

-

Tod auf dem Nil

Die Erde ist rund ;
Zeitlupenstill

Maya Bringolf - Klaviermeisterkurs My Fair Lady Fr, 6. Mérz, 20.30 Uhr, Schlaflos
Fremdkﬁrper Konzert, Klassik Musical Schauspiel, Theater Ticino, Schauspiel, Krimi Tanz Theater, Musiktheater
Ausstellung, Kunst Der finnische Pianist Janne Das Stiick ist eine herz- Seestrasse 57, Wadenswil An Bord eines Nil-Damp- Ein alter Mann lasst in Esist ein rasant-theatrales
Maya Bringolfs Werk Mertanen eréffnet den erfrischende Mischung fers befindet sich das vielen kleinen Erinnerun- Programm voller Wort-

EVENT-HIGHLIGHT BUCHEN

Meisterkurs mit seinem Re- aus Gesellschaftssatire, Flitterwochen-Paar Simon gen seine Frau aufleben, witz und Sounds. Die zwei

«Fremdkorper» stellt

Fragen nach Schénheit zital. Er interpretiert Werke  Geschlechterkampf und Veranstaltung mit * wurde und Linnet Doyle; aber die ihm abrupt entrissen sind vielleicht schlafarm,
Asthetik und Sinn. ' von Satie und Chopin. Sprachglosse. iiber eventbooster.ch gebucht. auch Simons Ex-Geliebte wurde. aber dusserst geistreich!
Fr. 6. Mirz. 14.00 Uhr Fr, 6. Marz, 19.00 Uhr, Fr, 6. Marz, 19.30 Uhr, Jetzt Event eintragen und bewerben. Jacqueline de Bellefort. Fr, 6. Marz, 20.00 Uhr, Fr, 6. Marz, 20.00 Uhr,
Y i ’ Singsaal, Schulhaus Sta- Theater Winterthur, b * Fr, 6. Mirz, 20.00 Uhr, Central, Uster Kultur Bahnhof Affoltern
Lokal 14, Ziirich
genbuck, Diibendorf Winterthur eve n t O O Ste r Bernhard Theater, Ziirich - KuBaA, Ziirich



