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Brennpunkte | mannebiiro ziri, Werner Huwiler

Gleichstellung

und hausliche Gewalt

Es geht nicht darum, Mdnnerinteressen gegen Fraueninteressen auszuspielen.
Es geht um die gemeinsame Zukunft von Mdnnern, Frauen und Kindern

In verschiedenen Medien ist in den letzten Wochen ein
neuer Opfer-Tater/Téterin-Diskurs bei hduslicher Gewalt
aufgetaucht. Dabei werden bei der Diskussion betreffend
dem Opfergeschlecht von héduslicher Gewalt je nach Bedarf
verschiedene Zahlen prasentiert, welche die jeweils eigene
Position stirken. Die Zahlen stammen aus dem Hellfeld ' und
werden manchmal mit einer entsprechenden Dunkelziffer er-
ganzt. Die Opfer-Tater / Taterin-Diskussion wird heftiger, da
es auch um viel geht. Selbstverstandlich geht es wie immer
auch um Ressourcen in Form von Geld. Wer bekommt finan-
zielle Unterstiitzung beim (Kampf gegen héusliche Gewalt,
Frauen- oder Mannerberatungsorganisationen, Unterstiit-
zungsangebote fiir gefihrdende oder gefihrdete Personen?
Auch die Definition von hauslicher Gewalt ist in der Offent-
lichkeit noch lange nicht {fertig ausgehandelt.

Gewalt hat kein Geschlecht

Wo fangt jetzt genau Gewalt an und was ist am schlimmsten
fiir die betroffenen Menschen? Gibt es universell giiltige Kri-
terien oder bestimmt immer ausschliesslich das Opfer? Und
es geht um das Recht, als Mann Opfer sein zu kénnen und
um die Aufforderung an Téaterinnen, Verantwortung fiir ihr
Verhalten zu iibernehmen. Wenn im Diskurs Opfergeschlech-
ter gegeneinander ausgespielt werden, passiert dasselbe wie
auf individueller Ebene bei Gewalterfahrungen: die Integritat,
die Wiirde der Menschen und deren Selbstbestimmung wird
verletzt. Auffallend bei der Diskussion: Ménner sind in allen
Statistiken beziiglich hduslicher Gewalt weitaus haufiger die
gefiahrdende Person als Frauen. Je nach Statistik variiert der
Manner-Gefdhrder-Anteil zwischen 75% und 90%. Und da
wird es aus der Sicht der Mannerarbeit interessant. Inwieweit
ist das Geschlecht entscheidend und bringt Gleichstellung
der Geschlechter eine Verbesserung in Form von weniger
héuslicher Gewalt?

Als Beratungsstelle fiir Manner ist das mannebiiro ziiri
seit 1989 mit diesen Fragen konfrontiert. Einfache Antwor-
ten sind nicht méglich. Einig sind sich Fachleute und For-
schende® weitgehend, dass es nicht nur eine Ursache von
Gewalt gibt, sondern dass verschiedene Faktoren in vielfalti-
ger Weise zusammenwirken. Weiter miissen eigentliche Ursa-
chen von Gewalt und Risikosituationen, die ihre Entstehung
fordern konnen, unterschieden werden. Dabei muss darauf
hingewiesen werden, dass die Forschung weitgehend bei
Gewalt an Frauen in heterosexuellen Beziehungen gemacht
wurden.

Risikofaktoren

Bei den Risikofaktoren auf der individuellen Ebene wird er-
sichtlich, dass vor allem die Eigenschaften des Gefahrders
und weniger das Verhalten des Opfers entscheidend ist.
Gewalterfahrungen in der Herkunftsfamilie, erhohter Alko-
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holkonsum und antisoziales bzw. kriminelles Verhalten aus-
serhalb der Beziehung stehen in einem deutlichen Zusam-
menhang mit Partnerschaftsgewalt. Hier greift Gleichstellung
folgendermassen: Typisch méannliches Verhalten der Grenz-
iiberwindung und Durchsetzungsvermégen fithren zu Ruhm
(z.B. Sport; Wissenschaft), Macht und Geld (z.B. im Beruf),
aber auch zu Konflikten in der Schule, gegeniiber dem Rechts-
staat und in der Paarbeziehung. Dieses Verhalten soll nicht
als Ganzes abgeschafft oder unterdriickt werden, sondern in
den jeweiligen Lebenswelten adaguat eingesetzt werden. Dies
sind Lernschritte, die jeder Mann in seiner Sozialisation ma-
chen kann und welche die Mehrheit der Manner auch machen.
Gleichstellung kann geschlechtstypische Verhaltensweisen
sichtbar machen, Verdnderungsmaoglichkeiten von Individuen
wie auch von Strukturen (z.B. Schule) aufzeigen und damit
gewaltpraventiv wirken.

Bei den Risikofaktoren in Partnerschaft und Gemein-
schaft erweist sich eine ungleiche Machtverteilung, insbe-
sondere bezogen auf Dominanz- und Kontrollverhalten, als
gefahrdend. Es spielt eine Rolle, wie mit Konflikten umge-
gangen wird. Dazu kommen diverse externe Stressfaktoren
und kritische Lebensereignisse wie Schwangerschaft, Ge-
burt und Trennung. Eine soziale Isolation des Paars begiins-
tigt Gewalt ebenso wie eine gewaltbejahende Einstellung
des Partners und des ndheren Umfelds. Weitere Faktoren
wie das Vorhandensein von Kindern, Erwerbslosigkeit und
tiefes Familieneinkommen sind relevant. Auch bei diesen
Risikofaktoren kann Gleichstellung viel zur Pravention bei-
tragen. Die Verdnderung von einseitigen Machtverhiltnis-
sen hin zu gleichen Machtverhiltnissen, die Beseitigung
von Diskriminierungen und die Unterstiitzung von Paaren
bei Konflikten und bei der Betreuung von Kindern fithren zu
stabileren und ausgewogeneren Beziehungen und somit zu
weniger hduslicher Gewalt.

Gleichstellung

Es wird deutlich, dass Gleichstellung hausliche Gewalt nicht
beseitigen kann. Gleichstellung wirkt jedoch gewaltpriven-
tiv auf verschiedensten Ebenen. Im weiteren kann Gleich-
stellung den klassischen Opfer-Téter-Diskurs offnen. Es gibt
mannliche wie weibliche Opfer und Téater/ Taterinnen. Alle
sollen Unterstiitzungsangebote in Anspruch nehmen kon-
nen. Gleichstellung bedeutet auch, dass Manner Opfer sein
diirfen und Frauen Taterinnen sein konnen.

Politisch geht es aber nicht darum, Méannerinteressen
gegen Fraueninteressen auszuspielen. Es geht um die ge-
meinsame Zukunft von Mannern und Frauen, gemeinsam mit
ihren Kindern. Darum ist Gleichstellung auch ein wichtiges
Anliegen von und fiir Manner. Schade, dass sich auf institu-
tioneller Ebene so wenige Manner um Gleichstellung kiim-
mern. Da besteht noch Nachholbedarf.



