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உங்களாால் கீழ்க்கண்டவற்றைை அடைைய முடியும்:
—	 �சண்டைைகளைையும் வாாக்குவாாதங்களைையும் வன்முறைையிின்றிி, திிறம்பட  
கைையாாளுதல்

—	 �உங்கள் வரம்புகளைை அறிிந்து, அவற்றைைப் பிிறருக்குத் தெெரிியப்படுத்த  
உதவக்கூடிய தொ�ொடர்பாாடல் திிறன்

—	 �சண்டைைகளைையும் வாாக்குவாாதங்களைையும் திிறம்பட கைையாாளும் திிறனை� 
வளர்த்துக்கொ�ொள்ளுதல்

—	 �அன்றாாட வாாழ்க்கைை மற்றும் உறவுகளுடன் ஏற்படும் மன அழுத்தத்தைைக்  
குறைைத்தல்

உங்களிின் தனிிப்பட்ட சூழ்நிிலைைக்கு ஏற்ப நாாங்கள் உங்களுக்கு 
இவ்வாாறு உதவுகிிறோ�ோம்:
—	 �எங்கள் ஆலோ�ோசகர்களுடன் பிிரத்திியே�கமாான ஆலோ�ோசனை�
—	 �எங்களிின் பயிிற்சிி பெெற்ற ஆலோ�ோசகர்கள் தமிிழ் மற்றும் ஜெ�ர்மன் 
மொ�ொழிிகளிில் தே�ர்ச்சிி பெெற்றவர்கள்

—	 �நாாங்கள் சச்சரவு மற்றும் குடும்ப வன்முறைைச் சூழ்நிிலைைகளிில் 
ஆலோ�ோசனை� அளிிக்க நிிபுணத்துவம் பெெற்றவர்கள்

—	 �நீங்கள் வெ�ளிிப்படைையாாக பே�சலாாம். எங்களுடைைய ஆலோ�ோசகர்கள்  
உங்கள் அந்தரங்க ரகசிியங்களைைப் பாாதுகாாக்க சட்டப்படிக் 
	கடமைைப்பட்டுள்ளனர்.

கட்டணங்கள் உங்களுடைைய வருமாானத்திிற்கு ஏற்றவாாறு விிதிிக்கப்படும்.

சந்திிப்பைை மே�ற்கொ�ொள்ள அல்லது கே�ள்விிகள் இருந்தாால் எங்களைைத் 
தொ�ொலைைபே�சிியிில் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் தொ�ொலைைபே�சிி அழைைப்பிிற்காாக நாாங்கள் காாத்திிருக்கிிறோ�ோம்!

மன அழுத்தம், உறவுகளுடன் சண்டைை, 
விிரக்திி, ஆத்திிரம்?
வாாழ்க்கைைத் துணை�யுடன் அல்லது குடும்பத்துடன் சண்டைை –  
உங்களாால் சமாாளிிக்க முடியவிில்லைையாா? நீங்கள் கட்டுப்பாாட்டினை� 
இழக்கிிறீர்களாா? கைைகலப்பிில் முடிகிிறதாா? உங்களுக்கு என்ன 
செெய்வது என்று தெெரிியவிில்லைையாா? நாாங்கள் மிிகவும் கடினமாான 
	சூழ்நிிலைையிில் இருக்கும் ஆண்களுக்கு உதவுகிிறோ�ோம்.
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Das können Sie erreichen:
—	 �In Konflikten wirksam handeln, ohne Gewalt.
—	 �Hilfreiche Kommunikation, eigene Grenzen erkennen und mitteilen.
—	 �Strategien für den Umgang mit Konflikten entwickeln.
—	 �Weniger Stress im Alltag und in der Beziehung.

So unterstützen wir Sie in Ihrer individuellen Situation:
—	 �Wir beraten Sie in Einzelsitzungen.
—	 �Unser professioneller Berater spricht Tamilisch und Deutsch.
—	 �Wir sind spezialisiert auf Konfliktsituationen und häusliche Gewalt.
—	 �Sie können offen sprechen. Unser Berater arbeitet vertraulich 

(Schweigepflicht).

Die Kosten werden an Ihr Einkommen angepasst. 

Rufen Sie uns an für einen Termin oder wenn Sie Fragen haben. 
Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!

Stress, Konflikte in der Beziehung, 
Frustration, Wut?
Konflikte in der Partnerschaft oder in der Familie – sind  
Sie überfordert? Verlieren Sie die Kontrolle? Kommt es  
zu Gewalt? Wissen Sie nicht mehr weiter? Wir unterstützen 
Männer in schwierigen Situationen. Ta
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