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Er will Luzernern die Logik des Sex naherbringen

Nach knapp zwanzig Jahren im Mannebiiro Zirich eroffnet Martin Bachmann eine sexologische Praxis in Luzern.

Urspriinglich sollten im Manne-
biiro Ziirich gewalttitig gewor-
denen Ménnern geholfen wer-
den. «Doch Minner sagten oft
zu mir, dass sie das mit der Ge-
walt jetzt verstanden haben und
es kontrollieren kdnnen. Aber
sie hitten ein noch grosseres
Problem: Sie bekdmen keine
Erektion oder kidmen zu frith
oder hitten keine Lust mehr»,
sagt Martin Bachmann. Es sei
dem Mannebiiro deshalb klar
geworden, dass die Beratungs-
téitigkeit breiter gefasst werden
miisse. «Seit zwolf Jahren bera-
ten wir Ménner nun auch bei
personlichen Krisen, bei einer
Scheidung und zunehmend
auch bei Fragen zur Sexualitat.»
Nachdem Martin Bachmann
viele Jahre in der Mannerbera-
tung titig war, mochte er nun
sein Expertenwissen der ganzen
Bevolkerung zur Verfiigung stel-
len. Seine Tiir stehe Menschen
jeglicher sexueller Ausrichtung
offen: «Zum Beispiel homose-
xuell orientierte Menschen ha-
ben nicht per se andere Themen
als Heterosexuelle, aber sie wer-
den meist frither mit dem <An-
derssein> konfrontiert.»

Sexualitat ist
grosstenteils erlernt

Bachmanns Praxis heisst «Sexo-
logik». Doch wie passen Logik
und Sex zusammen? «Grund-
sétzlich pragen drei Elemente
unsere Sexualitdt: die Biologie,
die Sozialisation und unsere in-
dividuelle Biografie. Quasi na-
tlirlich reagieren wir alle auf Er-
regungsquellen, haben einen Er-
regungsreflex und konnen je
nach Erregungssteigerung eine
Entladung geniessen», erklart
der Sexologe. Aber dariiber hin-
aus sei die Sexualitét schlicht-
weg erlernt. Dabei gebe es keine
richtige oder falsche Sexualitit.

«Meine Aufgabe ist es, meinen
Klienten und Klientinnen dabei
zu helfen, zu verstehen, was die
Logikihrer Sexualitdt und somit
auch ihres Leidens ist. Bewegt
ein Mann zum Beispiel die Hand
mit viel Druck und grosser Ge-
schwindigkeit am Penis, wenn
er sich selber befriedigt, kann
das zu einem dominanten Mus-
ter werden und dazu fiihren,
dass der Geschlechtsverkehr mit
der Partnerin gestort wird, weil
dabei weder der gleiche Druck
noch der gleiche Rhythmus er-
zeugt werden kann», erldutert
Martin Bachmann.

Frauen wie Minnern stehen
oft die gesellschaftlichen Erwar-
tungen im Weg. «Obwohl wir
versuchen, Stereotypen aufzu-
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weichen, wissen wir manchmal
nicht, was jetzt gelten soll», sagt
der Sexologe. Oft wiirden die
Menschen vergessen, sich zu fra-
gen, was sie denn eigentlich mo-
genund wollen. «Das ist meiner
Meinung nach zu einem grossen
Teil ein Bildungsproblem. Wo
lerne ich, wie lustvoller, einver-
nehmlicher Sex geht oder wie
man flirtet? Kombiniert mit der
Enttabuisierung der Sexualitét,
der Pornografie und den neuen
Rollenbildern erzeugt das Unsi-
cherheiten. Die Menschen brau-
chen mehr individuelle Beglei-
tung», ist Bachmann tiberzeugt.

Eltern tragen zur Sexualbil-
dung ihrer Kinder bei. «Kinder
sollen altersgerecht erleben, wie
Eltern liebevoll miteinander

umgehen, sich umarmen, kiis-
sen. Kinder haben da ein gutes
Gespiir. Meine Tochter stellen
Fragen, sagen dann aber schnell
mal: Stopp, mehr will ich nicht
wissen. Als Elternteil muss man
nicht immer alles selber anbie-
ten, sondern kann Kinder ande-
re Informationsquellen entde-
cken lassen», sagt Bachmann.
In der sexologischen Bera-
tung leitet er seine Klienten da-
beian, ihre eigene Sexualitat zu
erfassen, Muster zu erkennen
und zu verstehen. «Am Anfang
ist es einigen unangenehm, iber
so intime Themen zu reden.
Doch da kommt mir meine Er-
fahrung zugute, das gibt schnell
Sicherheit», sagt er. Je nach The-
ma konne ein Gesprach schon
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geniigen. «Ich will den Men-
schen zu Lust statt Frust verhel-
fen. Deshalb ist jede Beratung
massgeschneidert auf die indi-
viduellen Bediirfnisse.» In den
meisten Fillen gelinge es den
Klienten und Klientinnen - iiber
das Verstehen und Uben von
neuen Verhaltensweisen -
Knopfe zu l6sen und Sexualitit
genussvoller zu gestalten.

Natalie Ehrenzweig

Hinweis

Der Krienser Martin Bachmann
(51) ist seit 2001 im Mannebiiro
Zirich tatig. Nun eroffnet der Er-
wachsenenbildner und klinische
Sexologe in Luzern die Praxis
Sexologik: www.sexologik.ch





