Gleichstellung Erstmals wird der Preis der Stadt Ziirich an eine Anlaufstelle fiir Manner verliehen

«Ich sehe ja nicht nur die Gewalt der Ménner»

Das «Mannebiiro» erhélt den
Gleichstellungspreis der Stadt
Ziirich. Geschiiftsfithrer Wer-
ner Huwiler iiber seine Arbeit
mit gewalttdtigen Méannern.

Werner Huwiler, Sie haben tiglich mit
Minnern zu tun, die Hilfe suchen, weil
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sie ihre Partnerinnen geschlagen haben.
Was sind das fiir Manner?

Es kommen Minner zu uns, die sa-
gen: «Es htte nicht viel gefehlt, und ich
wire ausgerastet.» Andere kommen,
wenn sie bereits massiv gewalttatig ge-
worden sind. Wir betreuen Manner aller
gesellschaftlichen Schichten, Ausldnder,
Schweizer und viele, die in einer Stress-
zeit stehen: Die Familie ist gegriindet,
die Karriere am Laufen und der Druck
von allen Seiten gross.

Im Kanton Ziirich gibt es jedes Jahr
iiber 1000 Wegweisungegkwegen hiusli-
cher Gewalt. Bereuen jene Minner, die
zu Ihnen kommen, dass sie daheim zu-
geschlagen haben?

Ein Teil unserer Klienten bereut, was
sie getan haben. Bei den andern geht es
um Machtausiibung, das sind Manner,
die Gewalt strategisch zu nutzen versu-
chen. Diese Manner bereuen nichts.

Wie helfen Sie den Mdnnern?

Wir arbeiten mit einem Stressther-
mometer und einem Notfallkoffer, um
alternative Handlungsmdglichkeiten zu
erarbeiten. Im Laufe der Beratung analy-
sieren wir einen realen Vorfall, schauen,
was auf den verschiedenen Eskalations-
stufen passiert, wie sich die Partner ge-
genseitig hochschaukeln und wie es
schliesslich zur Gewalt kommt. Es geht
darum, dass der Mann seine Selbstwahr-

M’C,Ld-/ Zﬂz—«;—'/Zar/;_.-_./ VB (ST (/. 20/

nehmung schérft und in einer kiinftigen
Streitsituation  Ausstiegsmoglichkeiten
findet, bevor er gewalttitig wird.

Verstehen Sie manchmal einen Mann,
dass er ausrastet, etwa, weil ihn seine
Partnerin derart provoziert?

Ja, ich verstehe manchmal die Man-
ner, aber ich unterstiitze nie die Gewalt
als Losungsstrategie. Jeder ist fiir sein
Handeln verantwortlich, unabhdngig
davon, wie sehr er sich provoziert fiihit.
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Werner Huwiler

Werner Huwiler, 46, hat Soziale Ar-
beit und Sexologie studiert und lebt
mit seiner Familie in Ziirich. Er ist Ge-
schiftsleiter des Ziircher Mannebiiros.
Seit 21 Jahren bietet dieses Mdnnern
Beratung, die Gewalt gegen ihre Part-
ner oder Partnerinnen ausiiben, an
Sexsucht leiden oder in Konflikt- und
Krisensituationen Hilfe suchen.

www.mannebuero.ch

Wie messen Sie den Erfolg Threr Arbeit?

Ein Teil der Manner, die wir beraten,
erlauben uns, dass wir sie ein halbes
Jahr nach Abschluss des Programms an-
rufen diirfen, um nachzufragen, wie es
ihnen geht. Diese Riickiragen zeigen,
dass 80 Prozent ein halbes Jahr spater
immer noch gewaltfrei sind.

Hat Thr Mannerbild gelitten?

Nein. Ich sehe ja nicht nur die Ge-
walttdtigkeit eines Mannes, sondern
auch seine positiven Seiten. Wir sehen,
warum die Partnerinnen trotz den Vor-
fillen weiter mit den Mdnnern zusam-
menleben wollen. Im Ubrigen freuen
wir uns iiber jeden, der Hilfe sucht.

Was ist das Schwierigste an Threr
Arbeit?

Wenn ein Mann die Beratung ab-
bricht und ich davon ausgehen muss,
dass er wieder Gewalt anwenden wird.

Reden wir zum Schluss noch iiber Mdn-
ner, die selbst Opfer von hduslicher Ge-
walt geworden sind. Statistiken zeigen,
dass in jedem fiinften Fall die Frau jene
ist, die schldgt.

Die Zahlen werden sehr unterschied-
lich gehandhabt, man geht von 10 bis 20
Prozent Tdterinnen aus, je nach Statistik.
Klar gibt es auch Manner, die Opfer wer-
den, wir haben in unserer Arbeit aber
kaum mit solchen zu tun. (jas)



