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Problemeim
Bett? Ein Anruf
beim Mannebiiro

kann helfen. -

| sie Probleme
mit der Vater- mw
schaft hatten | o ocay micht

| oder in einer

DISKRET - Vaterschaft, Ehekrise,
gierig auf harten Sex: Das Zurcher

«Mannebtro» hilft.
karin.mueller aus dem heute publizierten
@ringlerch

erade Ménnern ringt
der Begriff Ménner-
biiro immer ein kurzes
Schmunzeln ab. «Was soll
ein Mann dort? Uber Sex-

| probleme rede Ich nicht

mitdeneny, heisst esdann.
Nun, etliche Herren wissen
schon ziemlich gut, warum
sie die Berater des Ziircher

| Mannebiiros aufsuchen.

Und es geht nicht immer
nur um Gewalt in Paarbe-
ziehungen.

229 Manner besuchten
2011 das Mannebiiro, weil

Jahresbericht hervorgeht.
Als Beispiel einer Sexbera-
tung das Problem eines
31-jShrigen Giovanni. Der
entziickte sich an Gewalt-
fantasien in der Sexuali-
tit. «Als moderner Mann,
der sich fiir die Gleichstel-
lung fiir Frauen und Mén-
ner einsetzt, ein Albtraum»,
heisst es im Jahresbericht.
Die Scham ist gross. Also
organisiert er sich den
harten Sex gelegentlich
bei einer Prostituierten.
Dafiir wird die gemeinsame
Sexualitdt mit seiner Frau

schwieriger.

Giovanni hat
Angst, seine
Frau zu ver-

Ehekrise mehr weiter. letzen. Mit

steckten. Das
sind 31 Prozent mehr alsim

| Vorjahr. 104 Beratungen
| betrafen den Bereich Sexu-
| alitéit. Das sind 20 Prozent

mehr als im Vorjahr, wie

Lustlosigkeit

und Erektionsproblemen
trifft er im Mannebiiro zur
Beratung ein. Dort lernte
er, den Zusammenhang
zwischen seinen Fantasien

und der Art seiner Erre-

gungssteigerung zu verste-
hen. Heute ist er in der

Lage, ohne Angste seine

Fantasien auch in den ehe-

lichen Sex einzubauen.
Erfreulich: Weniger be-
schaftigt war das Mannebii-
ro mit Fillen, bei denen
Minner mit dem Gewalt-

schutzgesetz (GSG) inKon- |

flikt geraten waren.

Ein wichtiges Thema
scheinen iiberforderte jun-
ge Viter zu sein. Ein Bei-
spiel aus der Beratung: Phi-
lippe (27), Informatiker,
kommt, weil seine Frau
noch ein drittes Kind
wiinscht. Er jedoch mochte
wieder mehr Freiraum fiir
Natur und Sport. Sie findet,
er sei nicht kritikfahig. Er
fiihit sich zunehmend un-
ter Druck. Es kommt oft
zu Spannungen. Die Situ-
ation eskaliert. Philippe

lernt, Paar-Modelle zu re-

flektieren und seine Kon-

flikt-Strategien zu analysie-
ren.

Deshalb intensiviert das
Mannebiiro nun die «Jung-

“Vater-Beratung». @
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